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stimados socios, aprovecho la oportunidad que me brinda nuestro BOLETIN LA TRINI, para agradeceros
en minombre y en el de la Junta Directiva constituida para esta nueva etapa, vuestro voto de confianza
en la asamblea gerenal 2012,
Acometemos esta etapa con ilusion, para poder ofrecer a todos los vecinos una Asociacion dinamica, en
la que todos somos importantes y necesarios.
Trabajo, participacion, comunicacion, sentimientos y bienestar es la formula que pretendemos aplicar, contando
con el esfuerzo de todos, siendo capaces de llegar a todos los asociados y simpatizantes.

Desde la fundacién de la asociacion venimos esforzandonos por mejorar la convivencia vecinal haciéndola mas
participativa, comprendiendo las dificultades econdmicas de la famosa * CRISIS" que todos estamos sufriendo de

forma colectiva o individualmente. Seguimos haciéndonos eco de los problemas vecinales transmitiendolos alas
autoridades con el in de encontrar la soluciéon inmediata.

Durante este ano 2012 hemos recibido la visita del Alcalde D.Alfonso Bataller, Dia. Marisa Ribes y Dia. Carmen
Querol Concejalas del Distrito Centro, con los que departimos y reivindicamos soluciones problematicas propias
del dia a dia.Otra de las ilustres visitas a la asociacion la protagonizo el anterior Director General de Participacion

Ciudadana D.Ruben Cortes, quien intercambio con nosotros propuestas e ideas, motivandonos a seguir adelante
en estos momentos de incertidumbre como asi lo hicieron los representantes del BLOC, Ali Brancal y Roger Mira.

Debemos aprovechar la compania y afecto que nos proporciona a todos el sentirnos arropados de personas que
estan dispuestas a pasar unas horas agradables, contribuyendo a que tambien lo sean los demds, compartiendo
vivencias y opiniones.

A partir de aqui solo queda sequir trabajando juntos, necesitamos la ayuda de todos, las ideas, las sugerencias,
pensando solo en lo mejor, trabajando.

Para eso solo vamos a contagiarnos de las actividades y proyectos de la ASOCIACION y seguir con la misma ilusion
con la que todo esto se inicio. Gracias por esta ahi.

AGENDA

La Presidenta.
Inma Roig.

Editorial
Agenda
1 DE OCTUBRE: Iniciamos todas las actividades, gim-
nasia de mantenimiento, yoga, taichi, pilates, batuka,

Saluda Maria Barrios 3
danza oriental, bailes de salén, cursos monograficos de

Moticias de interés

~ | cocina con termomix. Cursos de tartas decoradas y ga- Novedades
— lletas con fondat de nubes, curso de fotografia, pintura Carlos Vento
| y manualidades, y mucho mas... Taller de cocina CRIS
__| 4 DE OCTUBRE: Fiesta de Bienvenida en el local social. P P
Alas 19:00h. s
=1 codonys i codonyat
| 3 DE NOVIEMBRE: Viaje a la Virgen de la Balma - Mo- 6
rella Actividades 2012

15 DE DICIEMBRE: Inaguracion de la X Fireta de Santa 7
&5 El Tram en Magdalena

Lucia.
Imagenes para el recuerdo
v v v - 5 j =
....‘... La Loteria de Navidad ya esta Reivindicaciones de los
® ® disponible en la Asociacion. vecinos
SO .
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Redaccidn: Inmaculada Roig.
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Noticias de Interés

*Se presenta el proyecto del Regla-
mento de Participacion Ciudadana.

*El Ayuntamiento de Castellén aho-

rrard 20,4 millones de litros al ano

con la mejora en las instalaciones

de riego vy la reutilizacion del agua |
en el parque Ribalta.

“El Alcalde de Castellon, Alfonso Ba-
taller, confirma que el Ayuntamien-
to ampliara el proyecto de colabo
racion vecinal con la Policia Local
(ProxPol) a todos los distritos de la
ciudad a partir de enero.

*Hasta ocho lineas de transporte
publico de Castellon conectaran
con la Universitat Jaume | durante
este curso .

“El TRAM cierra el tramo corres
pondiente a la Fase |, que implica la
calle Zaragoza y cierre bucle centro
ciudad, v que precisa cortar al traf-
co desde la C/ Ruiz Zorrilla hasta la
C/ Colon, direccion norte”

NOVEDADES PARA
NINOS Y NINAS

*PILATES KIDS

*TECNICA DE LA DANZA: Funky,
Hip-Hop, Psicomotricidad, Baile
Moderno y Latinos.

“CORD INFANTIL v EXHIBICIOMES
DE BAILE.

; ! 2 : ; ’ "COCIMA v TARTAS.
La identidad de un barrio se configura dia a dia a partir de las Y

actividades y relaciones que se establecen entre sus habitantes NOVEBADES PARA

s un placer tener la oportunidad de dirigir estas lineas atodos los
vecinos y vecinas del Raval de la Trinitat de Castellon a través de
este boletin informativo.

en calles y plazas. Sus inquietudes y necesidades quedan recogidas en LOS SOC'OS
las asociaciones vecinales, que actian como valiosos interlocutores entre
ellos y las distintas administraciones. *Grupos conversacion en Francés.

Desde sus inicios, la Asociacidn de Vecinos del Raval de la Trinitat desem-  *Circuito de Fitness y estiramientos.
pena una valiosa labor a favor del desarrollo y bienestar de este barrio cas-  *Reuniones sociales y participativas
tellonense. 5u compromiso por fomentar el acercamiento y convivencia PARA SENTIRNOS BIEN:

encuentra su expresion en esta publicacion, donde hace participe a todo
su vecindario de las novedades, noticias y actividades que pueden serles
de interés,

- Agricultura Ecoldgica .
- Alimentacion Sana .

- Grupos de Compra ;Como Funcio-

Os felicito por este nuevo nimero del boletin y por la dedicacion de las Ran?
[# H

personas que, con su esfuerzo y entusiasmo, dan vida a tan diversos e inte-

resantes contenidos en cada publicacion, -Crisis alimentaria hacia el ano 2025

- Sequia.

Meditacion.
Maria Barrios Hermida Mindanes:

Directora General de Participacion Ciudadana COSER Y CAMNTAR ({ Iniciacion a la
costura, botones, orillas).
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NACIDO EN ...

Carlos Vento
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acido en San Sebastidn en el 50 en una familia de artistas.Tra-
bajo como ayudante de su padre desde los 14 afios, que fue
profesor de arte en la escuela de Artes Aplicadas Miraconcha
de San Sebastian.

En la década de los 70 se traslada a Madrid donde trabaja diez
anos como aprendiz en talleres de profesionales de la escultura aprendien-
do de viejos y andnimos maestros el arte del modelado, la escayola, pie-
dra, etc. Es alli donde adquiere el oficio practicando la talla, la estructura
de obras a tamaro natural, el ropaje, los moldes ¥ mas tarde la fundicion,

Seinstala en Castellon en los afnos 80 donde comienza a trabajar y vivir en
el complicado mundo del arte de nuestra tierra.

Hace unos anos llego a nuestro barrio con “El nifio del biciclo”y mas tarde
con nuestro "Sereno”.

Esta es una foto del primer boceto que se elaboro en 2007 del Sereno., Al-
gunas obras instaladas en nuestra ciudad del escultor Carlos Vento:

En espacios publicos

_ Dios del comercio "Hermes’, en la rotonda de Avda. Hermanos Bou, en-
cargada por la Camara de Comercio Industria y Navegacion de Castellon,

_"Senor leyéndole a una nena’; en la Avda Rey don Jaime.

_"Senora del Mercado’, en la plaza Pescaderia.

_"Nifio con biciclo” en la rotonda de la C/ Maria Rosa Molas.
“La Ofrenda a la Virgen"en la rotonda de la Avda. Lidén.
“El Sereno’, en la C/ Navarra.

_ "El Pintor de calle’, escultura dedicada a don Juan José Salas, en la C/
Arcipreste Balaguer.

"MNena de la caracola”en el Grao de Castellon,

ASOCIACION DE VECINOS DEL RAVAL DE LA TRINITAT

Taller de cocina
con Cruz Roja
Castellon

Desde 2010 la AAVV Raval de la Tri-
nitat nos ha ofrecido su cocina para
poder realizar nuestro taller sema-
nal de cocina ligera en sus instala-
ciones. Varios grupos de usuarios
del CRIS de Cruz Roja de Castellén
hemos podido aprovechar esta
oportunidad para mejorar o con-
solidar nuestras habilidades culina-
rias, y poder ser asi mas auténomos.

Nos sentimos muy a gusto alli, por-
que tenemos todo lo necesario (vi-
troceramica, microondas, horno,
nevera) y espacio para poder traba-
jar.

También hemos conocido otras ac-
tividades qué ofrece la asociacion
en sus instalaciones.

Estuvimos encantados de recibir el
homenaje popular que nos otorgé
la asociacion en 2010, que mostra-
ba la implicacion de la asociacion
en la realidad de Castellén.

Esperamos poder disfrutar mucho
tiempo de esta colaboracion.

La @tg@ade Navidad
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Codonyers, codonys i codonyat

hir parlava en aguest mateix forum de la di-

feréncia fonamental entre el julivert i el joligroc,

i com el joc de paraules, produia una confusid

altament curiosa. Hui voldria encaminar les

meues reflexions envers el codony, fruit del
codonyer, de la familia de la pera i la poma, una fruita amb
un escas contingut de sucres, que arribant a la seua ma-
duresa presenta un color groc intens i una cam de textura
consistent, aspra, gens sucosa i d'un sabor acid, per la qual
cosa resulta casi impossible menjar-lo al natural, essent el
més habitual consumir-lo després de processat en forma de
codonyat.

Si el julivert era i és un condiment molt apreciat, el co-
dony també a nivell dietétic té multiples aplicacions,
principalment pel seu efecte astringent pot arribar a norma-
litzar el transit intestinal en casos de diarrea, a la vegada que
ajuda a calmar la mucosa intestinal en casos dinflamacié |
molt beneficios en forma de codonyat per les persones en
hipertensio,

La realitat és que, cada dia, es veuen menys codonyers
al terme. Fa uns quants anys els marges de les séquies
de I'horta i les marjals, estaven plens de codonyers, hi
contribuia el fet que és aquest un arbre molt resistent i
facil de podar.

Quan arribava el final del mes de setembre o les primeries
d'octubre els llauradors del raval feien la collita que, trans- oy
portada a casa en sacs o cabassos, era transformada en co- ' ,[%’f b
donyat que es ficava en plats o tassons i guardats al rebost, ' )
sota l'escala, per anar consumint-lo a poc a poc al llarg de tot
Ihivern. 5i la produccio superava les necessitats familiars, cosa prou freqiient, aleshores es portaven els sacs a la fabrica que
comprava la produccio i realitzava “les pastilles” de forma industrial.

I 5i hui parle del codonyers és perqué no fa massa dies, mentre recorria els voltants de la séquia de I'obra, que porta
I'aigua excedent del Moli de la Font a la mar, vaig esplaiar-me contemplant “una tira de codonyers’, amb els fruits en
aguest més d'agost, d'un tamany considerable i que ja comencaven a agafar color i perdre “la pelussa” caracteristica
del fruit abans de madurar.

La contemplacié dels arbres, que malgrat que semblaven poc cuidats estaven plens de fruit, va dur-me a la meméria
altres records: com l'avia ficava els millors codenys, aquells que desprenien el millor flaire, dins els armaris de la roba i com
deia que aquesta olor caracteristica feia fugir les polilles, o també com a les nits, al carrer, quan alla pels mesos de maig o
juny ja comencava a fer caloreta, i “eixiem a boqueta nit a prendre la fresca® amb cad retes a la porta, escoltava la mare d'uns
veins que cridava el fill i la filla tot dient-los: "fulanito, menganita, vosaltres voleu carn?, vole una rueta de carn... de codon-
yat’, com si els xiquets haguessen de menjar “carn” totes les nits, quan menjar carn al raval, era en algunes cases un luxe dels
diumenges.

Sembla estrany que encara es troben codonyers a Castelld, doncs la produccié no es rendible i amb la mateixa feina i
dedicacié podem tenir uns altres arbres fruiters més generosos. Aquesta va serla raé fonamental per la qual la fabri-
<a o les fabriques, no ho recorde, que hi havia al nostre poble, va tancar.

Hui encara hi tenim un testimoni mut d'aquella fabrica de codonyat que <'hi tobava al carrer d'En Prim, a tocar de la
plaga del jutge Borrull, que quan va enderrocar-se per construir un bloc de vivendes va integrar la seua facana de rajoletes
en el nou edifici | que pocs, pocs veins associen a la vella fabrica.

Temps era temps en que el “codoiate’, com també és conegut el dolg de codony en alguns llocs sobretot de I'Aragd,

simbol de I'amor i la fecunditat entre els antics grecs i romans, tenia gran protagonisme a I'horta castellonenca. Ara,

hui, només resta un testimoni que a dures penes perdura, i per acabar una curiesitat: heu sentit parlar mai de I'allioli

de codony? Doncs, és un producte tipic de la cuina de muntanya dels pobles del Pallars, I'Alt Urgell i la Cerdanya,
curiés, molt curiés, el mon del codony.

JOSE JUAN SIDRO

Viei del Raval de Sant Félix

(Ed. en el b og del Ayuntamiento de Castellon)
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ACTIVIDADES 2012

Una asociacion muy dinamica...

Inauguracion feria de Santa Lucia. Viaje a Villahermosa del Rio y
Puertomingalvo.

Inauguracion feria de Santa Lucia. Viaje a Villahermosa del Rio y
Puertomingalvo.

Enhorabuena a !as fam|l4a5 Bruballa Viciano - SanzBenet, por la boda de sus hijos Marta y Fran.
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TRAM CASTELLON

llena de proyectos y actividades.

Visita oficial de Rubén Cortés, Director General 1°Visita oficial del Alcalde Alfonso Bataller.
de Analisis y Politicas Publicas.

L il e

Taller de Sushi con Diego Laso. Taller de meditacion.
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La Rosaleda del Ribalta

Garaje Hispano

1. Limpiar las esquinas donde hay contenedores, desde la calle Poeta Verdaguer, todas las calles semi-
peatonales, Catald, Lavernia, Pza. Mallorca,

2. Limpieza de todas las alcantarillas, estin completamente llenas de papeles.
3. Pintar paso de cebra en la calle San Francisco esquina con Mendez Nufez.

4. Rotular la calla Mendez Nufez esquina con San Francisco, no hay letrero de la calle.

5. Se han llevado los hierros de los arboles de las calle San Francisco y Navarra, los vecinos solicitan que
se ponga algo para que a la hora de regar no quede encharcado o bien que se ponga material fijo.

6. Pintar paso de cebra, en la calle Trinidad, delante del banco BBVV, cruce Trinidad y calle Huerto de
Mas. Estan las aceras accesibles pero no esta marcado el paso.

Biscanosen  facebook

Vecinos Raval De La Trinidad - Castellén
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HORARIO ATENCION AL PUBLICO
Todos los JUEVES de 18 a 19:30h |
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