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ASOCIACION DE VECINOS DEL RAVAL DE LA TRINITAT

Estimados vecinos del Raval de la Trinitat:

Con la llegada del otono retomamos el programa de actividades de la asociacion, que en el curso
2013-2014 presenta importantes novedades, gracias a la remodelacién de nuestras instalaciones.
Esta reestructuracion hace posible que se puedan realizar distintos talleres de forma simultanea.

Echamos a andar abanderando un nuevo proyecto, ‘ABRAZANDO EL BARRIC', con el que pretende-
mos fomentar la participacion ciudadana y que las vecinas y vecinos del Raval puedan estrechar
lazos.

La asociacion ha cumplido sus diez primeros afos de existencia y en la junta directiva somos cons-
cientes de que la realidad que hoy nos toca vivir es radicalmente distinta a la de 2003. Una cir-
cunstancia que nos ha llevado a programar nuevas actividades que nos ayudaran a fortalecer la
autoestima y favorecer la convivencia vecinal. Estamos hablando de talleres de fomento de empleo,
ayuda psicologica, relajacion, autoayuda y coaching, memorizacion e incluso, asistencia psicolégica
para los casos mas complicados.

Son materias que se suman a nuestro habitual programa, que incluye clases de yoga, taichi, bailes
de salon, GAP-estiramiento, pilates, costura, conversacion en inglés y francés, arteterapia, dibujo,
gimnasia de mantenimiento, filosofia, antropologia, historia del arte vy literatura.

En el Raval de la Trinitat hemos querido comenzar el curso ‘ABRANZANDO EL BARRIO' desde el mi-
nuto 1, por ello nuestros socios han aportado un kilo de alimentos al abonar la cuota anual. Porque
somos conscientes de las dificultades por las que estan atravesando muchas familias de Castellon
y porque consideramos que en semejante contexto es nuestra obligacion arrimar el hombro en la
medida de nuestras posibilidades.

Estamos comprometidos con el tiempo que nos toca vivir y orgullosos del camino recorrido desde
nuestro nacimiento en 2003. Por ello queremos reconocer el importantisimo trabajo realizado en
estos anos por Maria Rivas, nuestra profesora de yoga, por cuya dedicacion, entrega y paciencia,
estaremos eternamente agradecidos. Queremos darle las gracias publicamente por habernos per-
suadido de la importancia de la sencillez, la calma y la interrelacién con las otras personas. Y por
habernos ayudado a saber adaptarnos a las circunstancias de cada momento, a mirar a los ojos y
a sonreir a pesar de dificultades que la vida nos va poniendo. Y por habernos ensefiado a ser cada
dia mas ecologicos y a amar a la madre naturaleza.

También queremos mostrar nuestro reconocimiento a la figura de quien fuera vicepresidente de la
asociacion, Vicente Julian Beltran, cuya pérdida ha dejado un enorme vacio en nuestros corazones.
Siempre recordaremos con alegria su amistad y su desinteresado trabajo a favor de las vecinas y
vecinos del barrio. Aungque ya no esta con nosotros, estamos convencidos de que su obra tendra
continuidad a traveés de su viuda, Tona, y sus hijos.

En mi nombre como presidenta y en el de toda la junta directiva, os agradezco vuestra colaboracion,
solicitando que sigais apoyandonos con vuestras cuotas, para seguir adelante.

La Presidenta,
Inma Roig



Noticias de interés.

- La AAVV ha recogido de los socios
mas de 500 kg. de alimentos no pe-
recederos “PROYECTO ABRAZAN-
DO EL BARRIO" los socios siguen co-
laborando.

- Seguimos recogiendo tapones de
plastico, para ayudar a Carmen.

- En breve: Cursos gratuitos de for-
macion , talleres sobre aprender a vivir
en tiempos de crisis y de autoestima, y
cualquier otro propuesto por los socios
gue sea de interés general.

- Vamos a recopilar todas las recetas
de CUINA CASOLANA DE LES DONES
DEL RAVAL DE LA TRINITAT.

- Sorteo de 11 cajas de Navidad, en-
tre |os socios que estén al corriente de
cuotas.

-Proximo viaje cultural a Valencia.

- Proximo viaje cultural Visita la Luz
de las imagenes.

- Para el 2014, |la partida de los pre-
supuestos municipales destinada
a Bienestar Social y Fomento del
empleo superara los 7,5 millones de
euros en el Ayuntamiento de Castellon.

- Congelar la tasa de la basura -no
se actualizara ni tan siquiera el IPC- y
ademas se reduce a un 15% para las
familias cuyos miembros estén todos en
el paro.

- §e reduce en un 25% la tasa de
vados de los vados gue no impidan e
aparcamiento en la calzada.

- Reunion con la Concejal de Mo-
vidad para solucionar con acuerdo el
tema de la calle Obispo Beltran.
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Agenda Diciembre.
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- 14 de Diciembre XI FIRETA DE SANTA LUCIA en la Pza. Mallorca.

- 22 de diciembre sorteo de 11 cajas de Mavidad, paralos socios
al corrients de cuotas,

- Taller de pasteles de Mavidad y degustacidn.

- Continuidad de todas |as actividades programadas:

Taichi, yoga, pilates, GAP, gimnasia de mantenimiento, costura,
aulas de cultura [ Historia, filosofia, antropologia) inglés, francés,

bailes de saldn, talieres de cocina,
pintura, taller de memorizacidn.

ASOCIACION DEVECINGS [§
RAVAL DE LA TRIMNITAT
ooy, Y bajo - 120032 Caviellsn
Maguatacion ¥ disefo: Marcaprni

Foltoigrafia Vicente Mermandes




ASOCIACION DE VECINOS DEL RAVAL DE LA TRINITAT

Las mujeres de la AA.VV. Raval de la Trinitat.

Hijas, madres y abuelas... abuelas, madres e hijas. Y la Rueda de la Vida continua...

En un tiempo remoto, las lineas familiares eran matriarcales, la filiacion familiar era via materna, lo
importante era mantener la cohesion, era necesario mantener el nimero de individuos del grupo, y
la mujer era el centro de la sociedad y del universo.

Y las cosas cambiaron, y se impuso la fuerza, y aparecio el guerrero, el que defendia |las posesiones
del grupo. Lo importante eran las cosas, no tanto las personas.

Y se entro en un tiempo de oscuridad, de falsa apariencias, de trompetas y timbales, y falsos orope-
les, y el tiempo fue transcurriendo, algunas veces rapidamente y otras lentamente

Y tras avances, retrocesos, penurias y alguna que otra alegria se llegd a finales del 2013, y vuelta a
empezar:

‘La mujer como eje vertebrador de la sociedad y del grupo’
Cuando empiezan a fallar las fuerzas, y se pierde el significado que debe aportar el grupo aparecen
las abuelas para cuidar de las nietas y trasmitirles principios, habilidades y suenos.

Aparecen las madres que dan fuerza a sus companeros en momentos que han perdido todas las
batallas. ¥ vuelven a recuperar los suenos

Y aparecen las hijas como alegria y vitalidad del grupo, y renovar las dinamicas de la sociedad con
suenos renovados.

Pero como todo cambia a ritmo vertiginoso, las mujeres ya no son aguellas de tiempos inmemoria-
les, no son las mujeres del ‘descanso del guerrera’. Son mujeres preparadas, duenas de su vida y de
su destino, propietarias de sus emociones, y libres como corresponde a su naturaleza.

Y ya no reclaman unos derechos de igualitarismo, solo reclaman un derecho de igualdad, ante el
mismo esfuerzo, ante el mismo talento iguales recompensas. Y ya no necesitan reclamar su prota-
gonismo, porque ya hace tiempo que lo ganaron.

¥ en estos momentos de dificultades, pero tambien de oportunidades se convierten en el motor de
la sociedad y del grupo, porque se sienten orgullosas de conocimientos transmitidos generacional-
mente por otras mujeres, habilidades propias y experiencias, formacion, caracter y determinacion
para trazar su destino.

Y este no es un panfleto propagandisti-
co a favor de las mujeres, es solo una
aproximacion a una cronica de la reali-
dad actual.

Y como toda teoria e hipdtesis, estamos
convencidos y acostumbrados a con-
trastarlas con la realidad, que nada me-
jor que acercarse a las instalaciones de
la asociacion, y ver esa actividad chis-
peante, y ese compartir tiempos, y espa-
cios de las mujeres de La Trini.




Ahora bien, lo peor que le puede ocu-
rrir a una persona, a un colectivo, a
las mujeres, es 'dormirse en los lau-
reles'. Creer que todo esta hecho y
bien hecho, y retozar en el éxito con-
seguido durante tanto tiempo de rei-
vindicacion.

Con lo cual hay que continuar acer-
candose a nuevos conceptos, nue-
vas visiones que ofrece el mundo
actual, y no abandonar a su suerte
a hijos, hombres y abuelos, muchos
de los cuales han perdido la visién
de su horizonte, y no saben donde
encontrar sus fuerzas para continuar
luchando por sus suenos.

El reto de las mujeres actuales es
incorporar a los hombres a sus vi-
das, sino van a crearse de nuevo dos
mundos, el mundo de las mujeres y
el mundo de los hombres. Lo cual
empobrecera y volvera a sumergir a
la humanidad en la oscuridad y tinie-
blas de los tiempos.

Vicente Lapez
www.vicentelopez.eu
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Al mal tiempo, buena cara.

A lo largo de la vida pasamos por situaciones dificiles y de
gran tristeza como la pérdida de un ser querido, una ruptu-
ra sentimental, un problema laboral o pérdida de empleo,
una traicion, una enfermedad... Situaciones que generan
emociones diferentes como sufrimiento, dolor, estrés, an-
siedad, frustracion, incertidumbre, inseguridad o angustia,
entre otras, y afectan de manera importante al desempe-
no de nuestro dia a dia, a nuestras relaciones con amigos
y familiares, en definitiva, a nuestra calidad de vida. Ante
estos momentos pensamos gue nada tiene arreglo y nada
podemos hacer, sin embargo, cualquier tipo de adversidad
se puede superar.

Desde peguenos hemos oido a nuestros mayores decir “al
mal tiempo buena cara”, o “después de la tormenta llega
la calma”, y esto no significa tener una actitud de indiferen-
cia ante los problemas, sino de aceptacion, afrontamiento y
superacion. Ya que en muchas ocasiones es inevitable que
surjan problemas o situaciones dificiles, enfrentémonos a
ellos, aprendamos a mirarlos con objetividad, a aceptarlos
v, sin dejarmnos vencer por un huracan de emociones, bus-
quemos apoyo y posibles soluciones que nos permitan rea-
lizar los cambios necesarios para sobreponernos y superar
con éxito esas adversidades y de este modo, dejar de sufrir.

Helena Mondragon Llorca - Psicologa
NEUROPSIQUES

Centro de Neuropsicologia y Psicologia Sanitaria.
Castellon. www.neuropsiques.com. 7. 658 7280 78
Socia n® 1488 del Raval de la Trinital.
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X Aniversario de la fundaciéon de la
Asociacion del Raval de la Trinitat.

Promover, intervenir, impulsar, ilusionar, motivar, exigir

12 de Marzo X afios de vida asociativa La Asociacion de
Vecinos Raval de la Trinidad cumple diez afnos de andadura,
diez anos dejando huella en el barrio. Diez anos de mucho
trabajo, pero tambien de recompensas por los frutos obte-
nidos.

Tras estos diez aios, la asociacion de Vecinos Raval de la
Trinitat, vive sus mejores momentos, con mucha mas expe-
riencia y madurez, que hacen que el trabajo invertido ob-
tenga sus frutos con mas facilidad, aun gqueda mucho por
trabajar, pero como sabéis, nuestro trabajo, es transparen-
te, conciliador y administrativo.

El traslado a la nueva sede social ha hecho posible que
cada dia, iniciemos nuevos proyectos.. Y todos ellos con el
apoyo de los vecinos y vecinas, sin olvidar al Ayuntamiento
de Castellon que nos facilita el local social.

No nos podemos olvidar de los 10 profesores auténomos
que cuenta nuestra asociacion, son el dia a dia de todas
nuestras actividades, asi como a toda la JUNTA que son
complices en este proyecto asociativo.

Como regalo de cumpleafos deciros que somos ya 1700
socios, una cifra que consideramos muy importante, para
seguir adelante.

jiFelicidades a todos los que siguen confiando en
la asociacion!!

Comunicado de
sostenibilidad.

A consecuencia de los recortes, se
han visto afectadas las empresas de
limpieza, eso conlleva menos perso-
nal en el barrio y servicios mas lar-
gos.

Tenemos que ser conscientes de
esta situacion, situacion que nos im-
plica a todos a colaborar y no a en-
frentarnos (mascotas si, mascotas
no), entre todos vamos a mejorar.

1) Es tan facil llamar al nimero
964253546, para la recogida de
enseres no deseados, o cuando
veamos que los han depositado en
nuestras aceras y no han pasado a
recogerlos.

2) Recoger las heces de las masco-
tas ya que a todos nos gustan pasear
por unas calles limpias y hacer buen
uso de las papeleras.

3) Depositar las bolsas de basura
en los contenedores, en los horarios
que marca el contenedor.

4) Los bares y cafeterias, que limpien
las aceras como manda la norma de
civismo.

5) No dar de comer a gatos y palo-
mas en las calles, esta totalmente
prohibido.

6) Respetar las plantas y jardines,
las plantas son para embellecer la
ciudad no el balcon de casa, no hay
que llevarselas.



Las juntas de distrito.

Las juntas Municipales de Distrito son organos de parti-
cipacion del Ayuntamiento de Castellon gque, de manera
centralizada, permiten acercar al ciudadano la gestion la
gestion municipal y al mismo tiempo dar la voz a todas la
entidades de cada distrito.

Estas entidades empezaron a funcionar en 1993, se cred
una en cada distrito, centro, norte, sur, este, oeste y Grao
de Castellon, cada junta tiene asignado un Teniente de Al-
calde y un Concejal de apoyo, para mas pluralidad cuentan
con representantes de todos los partidos politicos que for-
men parte del pleno Municipal, dos vecinos en representa-
cion de los partidos politicos, hasta cinco representantes
de asociaciones vecinales del distrito, un representante de
las AMPAS y dos vecinos designados por el Alcalde de entre
las personas, que trabajan por ese distrito.

Objetivos: Sirven como organos de desconcentracion admi-
nistrativa, facilitando la relacion de gestiones y tramites al
ciudadano.

Son drganos de participacion de los ciudadanos para el
debate y el consenso en |la toma de decisiones, de las ac-
tuaciones municipales que afectan al ambito geografico
en la que se ubican, y para |a correccion de desequilibrios
entre los diversos barrios o Grupos Municipales.

1993 -2013

Por este motivo, se inaugurd la escultura * La Voz del ciuda-
dano” regalo de Rafael Gallent, situada entre la calle Nava-
rra y Pza. Del Real.

Esculturas en
nuestro barrio.

Nifios con pajaro.

Autor: José Miguel Mas Valls.
Anio: 2002,

Ubicacion: Plaza Escuelas Pias.

Frente al mitico colegio de las Es-
cuelas Pias de Castellon que cada
dia ve pasar a cientos de ninos y ni-
fas en ambas direcciones, se halla
esta escultura en bronce dedicada
al mundo infantil. Mas vuelve a op-
tar por potenciar la candidez de los
pequenos en una escena entranable
donde un nifo se sube a hombros
de otro para devolver a un pequeno
pajarillo al nido de donde ha caido.
La sonrisa dibujada en los labios de
ambos personajes muestra el alma
blanca de los nifos. La mano cerra-
da y sin presion del mas pequeno
acuna al animailillo.

Patricia Mir Soria.
Servicio de Publicaciones del Avun-
tamiento de Castellon de la Plana.
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Actividades

Conferencia "La aventura de la vida®, ponente Raul
Castellano (fisioterapeuta).
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Clases de filosofia, antropologia v literatura.

Comidas del mundo profondos para la companera de
Afganistan del Master de la Paz, Lida Ahmad,

Comidas del mundo profondos para la compafiera de Comidas del mundo profondos para la companera de
Afganistan del Master de la Pag, Lida Ahmad. Afganistan del Master de la Paz, Lida Ahmad.



Talleres de cocina

Taller de cocina tradicional, pasteles de navidad.
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Taller de cocina tradicional, pasteles de navidad. Taller de galletas.
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Cocina tradicional, taller de monas de Pascua. Cocina tradicional, taller de monas de Pascua.
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Sa “ta L I.I CIEI 2 0 1 2 & Homenaje Popular a la Hospitalided Noestra Sefora de Lourdes Segorhe-Castelion.




Viajes culturales: Valencia y Morella.

Valencia, Plaza de la Virgen.

Homenaje a D. Vicente Julian, Vicepresidente de la il TENEMOS WIFI !
Asociacion.




Imagenes para el recuerdo

- Limpieza de las aceras y de los contenedores.

- Limpieza de imbornales.

- Rebachear pavimento de la calle Poeta Verda-
Euer,

- Poda de los arboles en el tiempo que les corres-
ponde.

- Solucionar el estrechamiento de carril Pérez
Galddos Mavarra.

Buscanos en

Vecinos Raval de la
Trinitat - Castellon

Colabora con nosotros

C/f San Francisco, 91 bajo

12002 Castelldn
ravaltrinitat®hotmall.com
HORARIO DE ATENCIGON AL PUBLICO
Todos los jueves de 18002 19.30 h

a:' RECICLAME EM EL CONTENED QR AZUL

L0S tapones que NG sirven

para nada,
a Nosotras Nos van a servi

para mucho

Recojemos
tapones de plastico ¢
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